
Recursos en Todo el
Condado 

Línea de ayuda 211
Llame al 211 para conectarle a

recursos relacionados con

asistencia alimentaria y otros

servicios sociales cerca de usted.

Teléfono: 
211

Brinda asistencia a personas de

bajos ingresos que cumplen con 

Department of Aging and
Adult Services - Public
Guardian (DAAS-PG)
DAAS-PG ofrece una amplia

variedad de programas, como

comidas congregadas y comidas

que se entregan a domicilio a

personas mayores, discapacitadas

y adultos en riesgo a través de

sitios selectos para personas

mayores.

Teléfono: 
909-891-3900

Women, Infants, and Children
(WIC)

Un programa de nutrición

suplementaria para mujeres, al

igual a bebes y niños de hasta 5

años.  

Recursos en el Valle Central

Loveland Jubilee

10 a.m. Todos los viernes excepto

el quinto viernes del mes. 

Se requiere identificación con

fotografía. 

Teléfono:
(909) 356-5683

Dirección:
790 E. Foothill Blvd., Rialto

Ste. A & B

First Presbyterian Church of
San Bernardino

Mary’s Table
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Recursos de Asistencia Alimentaria

CalFresh

Martes y jueves de 9 - 11 a.m.

Tercer sábado del mes,

distribución de alimentos del

USDA de 9 a.m. - 11 p.m. 

Se requiere identificación con

fotografía.

Teléfono:
909-882-3208

Dirección:
1900 N. D St., San Bernardino

Lunes - jueves

11:30 a.m. - 1:30 p.m.

Sábado - domingo

11:30 a.m. - 1:30 p.m.

Distribución de comestibles los

miércoles

1:30 - 3 p.m.

Teléfono:
909-889-2558

Dirección:
641 Roberds Ave. N., 

San Bernardino

los requisitos federales de

elegibilidad de ingresos para

asistirle a poner alimentos

saludables y nutritivos en la mesa.

Teléfono: 
(877) 410-8829

Teléfono: 
800-472-2321

Salvation Army - Redlands

Lunes – viernes de 9 a.m. - 

3:30 p.m. 

Identificación con fotografía o

factura de servicios públicos

comprobando residencia en

Redlands. 

Teléfono:
909-792-6868

Dirección:
838 Alta St., Redlands

Este documento se actualiza cada 6 meses. La información indicada es precisa hasta octubre de 2025. Los horarios y la

disponibilidad están sujetos a cambios.



Recursos de Asistencia Alimentaria

Recursos en el Valle Oeste

Recursos en la Área de
Montaña 

Recursos en el Alto Desierto

The Rock Church

Actualizado: 10/2025

St. Catherine of
Siena/REACH Center

Jueves, 10 a.m. - 1 p.m.

Debe ser residente de Rialto, se

requiere identificación con

fotografía.

Teléfono:
909-875-1360

Dirección:
339 N. Sycamore Ave., Rialto

Sábados de 7 - 8:20 a.m.

Se requiere identificación con

fotografía y comprobante de

domicilio.  

Teléfono:
909-825-8887

Dirección:
2345 S. Waterman Ave., 

San Bernardino

Vida Life Ministries 

Martes – viernes de 10 a.m. - 

4 p.m.

Distribución de alimentos del

USDA, tercer sábado del mes. 8

a.m. - 1 p.m.  Solo servicio desde

el auto. 

Inland Valley Hope Partners

Se requiere identificación con

fotografía y comprobante de

ingresos. 

Teléfono:
909-622-3806

Dirección:
Upland Center: 814 Alpine St.,

Upland 

Tercer miércoles del mes de 

 5:30 a.m. 7:30 p.m.

Sova Center: 904 E. California St.,

Ontario

Lunes - Jueves, 9 a.m. - 3 p.m.

Claremont Center: 669 N.

Mountain Ave., Claremont 

Martes 9 a.m. - 4 p.m.

Big Bear Believer’s Chapel

Jueves 10 a.m -3 p.m. 

Domingo 12 - 12:30 p.m.

Debe ser residente de Big Bear

Lake.

Teléfono:
909-866-2552

Dirección:
42180 Moonridge Rd., Big Bear

Lake

Operation Provider Rim
Forest

Martes y jueves de 12 - 2 p.m.

Se requiere identificación con

fotografía y comprobante de

ingresos. 

Teléfono:
909-337-8585

Christ the Good Shephard

El segundo y cuarto Miércoles de

9 - 11 a.m. Se requiere

identificación con fotografía. 

Teléfono:
760-246-7083

Dirección:
17900 Jonathan St., Adelanto

Salvation Army - Ontario

Basado en cita. Se requiere

aplicación, identificación con

fotografía, y comprobante de

ingresos. Debe ser residente de

Ontario. 

First Assembly of God/ Feed
My Sheep

Se requiere identificación con

fotografía/licencia de conducir.

Teléfono:
760-243-4343

Dirección:
Hesperia: 11616 Hesperia Rd.,

Hesperia

Miércoles de 10 a.m. - 12 p.m.

Victorville: 15260 Nisqualli Rd.,

Victorville

Lunes de 10 a.m. – 12 p.m.

Teléfono:
323-823-4762

Teléfono:
909-986-6748

Dirección:
1412 S. Euclid Ave., Ontario

Dirección:
26525 Pine Ave., Rimforest
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La información proporcionada es una

lista completa, pero no exhaustiva. Si

encuentra algún número que no sea

válido, envíenos un correo electrónico

a equityinaction@dph.sbcounty.gov

Para obtener más ayuda o realizar

consultas, póngase en contacto

con ConnectIE. ConnectIE ofrece

información sobre miles de

servicios gratuitos o de bajo costo,

incluido el acceso a alimentos. 

connectie.org

Recursos de Asistencia Alimentaria

Barstow Church Of God in
Christ

Segundo sábado del mes de 

9 - 11 a.m.

Teléfono:
767-979-0258

Dirección:
1375 Bishop Nathanial Jones Jr.

Way, Barstow

The Lord’s Table

Tercer viernes del mes de 7:30 -

11:30 a.m.

Teléfono:
760-245-7674

Dirección:
1375 Bishop Nathanial Jones Jr.

Way, Barstow

Victor Valley Rescue Mission
Viernes de 2:30 - 3 p.m.

Teléfono:
760-955-5958

Dirección:
15572 7th St., Victorville

Calvary Road Fellowship

Distribución de alimentos del

USDA la tercer jueves del mes de

1 - 2 p.m.

Teléfono:
760-363-0246

Dirección:
11518 Elbow Rd., Morongo Valley

Landers Homestead Valley

Distribución de alimentos del

USDA el primer lunes del mes de

8:30 -10:30 a.m. 

Teléfono:
769-449-4048

Dirección:
58380 Reche Rd., Landers

Sanctuary Church - Feed the
Need/ Nourish Your
Neighbors

Tercer martes del mes

Teléfono:
769-449-4048

Dirección:
4751 Adobe Rd., Twentynine

Palms

Gate Food Ministry

Lunes de 9 a.m. – Noon 

Se requiere identificación y

prueba de residencia

Teléfono:
760-949-8979

Dirección:
11783 Amethyst Rd., Victorville Recursos en la Cuenca de

Morongo

Way Station
Martes – viernes de 9 a.m. – 12

p.m.

Teléfono:
760-366-8088

Dirección:
1722 Commercial St., Joshua Tree

Para encontrar otros puntos de
distribución de alimentos, visite el
sitio web de la Asociación de Acción
Comunitaria del Condado de 
San Bernardino (CAPSBC) en
capsbc.org/food-bank.

mailto:equityinaction@dph.sbcounty.gov
http://capsbc.org/food-bank

